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6. PROCEDIMIENTOS

Propésito General: Reducir el conteo bacteriano de las manos.

Objetivos Especificos:
- Realizar la técnica correcta de higiene de manos antes y después de cada procedimiento.
- Utilizar jab6n antiséptico en cada higiene de manos

Alcance: El presente procedimiento es de aplicacion obligatoria por el todo el personal de
salud que labora en los servicios de: hospitalizacion, unidad de cuidados intensivos, quiréfano,
laboratorio, imagenologia, consulta externa, trabajo social que tienen contacto con pacientes
hospitalizados y ambulatorios.

Responsable: Personal de salud
Frecuencia: Constante

Politicas y Lineamientos:
- Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Articulo 4.
- Ley General de Salud.

- NOM-045-SSA2-2005. Para vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las
infecciones nosocomiales.
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Actividad Descripcion Responsable
y Coloca jabén antiséptico y sanitas en las areas de Pﬁ:ﬁg%‘z:e
lavado de manos toallas desechables y registra en
bitacora de limpieza.
2 Regula el chorro de agua y moja las manos, Personal de
salud
Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabon Barsshalds
3 antiséptico suficiente para cubrir la superficie de las gl
manos.
Personal de
4 Frota vigorosamente las palmas de las manos entre si. salud
Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la = Id
5 mano izquierda entrelazando los ded i e e
quierda entrelazando los dedos, y viceversa. salls
6 Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos Personal de
entrelazados. salud
7 Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma Personal de
de la mano opuesta agarrandose los dedos. salud
Frota con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo Bamsonalide
8 atrapandolo con la palma de la mano derecha vy <aliid
viceversa.
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Actividad Descripcion Responsable
9 Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra | Personal de
la palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento salud
de rotacion y viceversa.
10 Personal de
Enjuaga las manos con agua. salud
11 Personal de
Seca con toalla desechable las manos. salud
Utiliza la toalla desechable para cerrar el grifo y la tira
12 al cesto. Personal de
salud
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Persona de limpieza

Personal de salud
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Persona de limpieza Personal de salud
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-DA-LIMPIEZA-PO1

L]

v

7

de la mano
agarrandose los dedos

Frota el dorso de los dedos
de una mano con la palma
opuesta

A

atrapandolo con la palma
de la mano derecha y
viceversa

Frota con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo

X

la palma de la mano
izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y

Frota la punta de los dedos 9-‘
de la mano derecha contra

viceversa

10

con agua

Enjuaga las manos

11

Seca con una toalla
desechable las manos

.

12

Utiliza la toalla
desechable para

al cesto

cerrar el grifo y la tira
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Propésito General: Reducir el nimero de microorganismos viables en las manos

Objetivos Especificos:
- Realizar la técnica correcta de higiene de manos antes y después de cada procedimiento.
- Utilizar alcohol gel en cada higiene de manos

Alcance: El presente procedimiento es de aplicacion obligatoria para todo el personal de
salud que labora en los servicios de: urgencias, hospitalizacion, unidades de cuidados
intensivos, quiréfano, laboratorio, imagenologia, consulta externa, que tiene contacto con
pacientes hospitalizados y ambulatorios.

Responsable: Personal de salud

Frecuencia: Constante

Politicas y Lineamientos:

- Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos Articulo 4.

- Ley General de Salud.

- NOM-045-SSA2-2005. Para vigilancia epidemiolégica, prevencién y control de las

infecciones nosocomiales.

Documentos de Referencia:

Cedula de medicion de apego de higiene de manos -MAHMAGro1
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Actividad Descripcion Responsable

Coloca alcohol gel en las areas de higiene de manos Persona de

1 y registra en la bitacora. limpieza
Deposita en la palma de la mano una cantidad de

Icohol ficien ra cubrir la superficie de las

2 as gel sl fo pa Lot L Personal de salud
manos
Frota la palma de las mano entre si.

3 Personal de salud
Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de
la mano izquierda entrelazando los dedos, Yy

4 viceversa Personal de salud
Frota las palmas de las manos entre si, con los dedos
entrelazados

5 Personal de salud
Frota el dorso de los dedos de una mano con la

6 palma de la mano opuesta agarrandose los dedos Personal de salud
Frota con un movimiento de rotacion el pulgar
izquierdo atrapandolo con la palma de la mano

7 :
derecha y viceversa. Personal de salud
Frota la punta de los dedos de la mano derecha
contra la palma de la mano izquierda, haciendo un

8 Ao i : ' nal
movimiento de rotacion y viceversa Personalide salud
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Deja que sequen sus manos al medio ambiente
9 Personal de salud
FIN DEL PROCEDIMIENTO
Persona de limpieza Personal de salud
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( Inicio )
y 1
Coloca alcohol gel
en las areas de
higiene de manos 4 2

Deposita en la palma
de la mano una cantidad
suficiente de alcohol
gel.

Frota la palma de las
mano entre si

h 4 4
Frota la palma de la
mano derecha contra el
dorso de la mano
izquierda entrelazando
los dedos, y viceversa

v 5

Frota las palmas de las
manos entre si, con los
dedos entrelazados
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Nombre del Procedimiento: Higiene de manos con jabon antiséptico para
manos y piel
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Personal de intendencia

Personal de salud
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6

Frota el dorso de los dedos
de una mano con la paima
de la mano opuesta
agarrandose los dedos

v 7

Frota con un movimiento
de rotacion el pulgar
izquierdo atrapandolo con
la palma de la mano
derecha y viceversa

4 8

Frotese la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
haciendo un movimiento
de rotacién v viceversa

v 9

Deja que sequen sus
manos al medio
ambiente.
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